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¿Estoy listo para pensar en un cambio?

Beneficios de esta guía
Muchas veces nos encontramos en la vida con deseos de cambiar pero no
sabemos cómo empezar. Esta guía nos invita a pensar paso a paso en la
posibilidad de hacer un cambio en nuestra vida y abrir los caminos
necesarios para lograr metas deseadas. La guía no es un examen, por lo
tanto, no hay respuestas buenas o malas.
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¿Cómo completo la guía?

¡Muy sencillo!

1. Lea despacio las preguntas que hay en cada página.

2. Escriba sus respuestas en las líneas que aparecen en cada página.

3. Responda “sí” o “no” a la pregunta en la franja de color de cada página.

¡Disfrute!
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Marque el número amarillo si la respuesta es “sí”.
Marque el número azul si la respuesta es “no”.

Cuando pensamos en hacer

un cambio, es importante

conocernos a nosotros mismos

y conocer lo que es importante

para uno...

�
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¿Conozco lo que es importante para mí? 11 11

� �

Sí No

¿Qué tan bien me conozco?

Mis valores son (lo que creo que es importante para mí):

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

Mis intereses son (lo que me gusta hacer):

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________




